
Afdrukken

"De presentiebeoefening is een professionele benadering in de zorg en welzijn die gericht is op het scheppen van leefbare en
zorgzame menselijke en institutionele verhoudingen. Het gaat daarbij vooral om mensen die kwetsbaar, marginaal, doodziek of
'hopeloos' zijn en daardoor hulp, steun en zorg nodig hebben"(Carbo & Baart, 2013, pp. 11).

Nabijheid
Aandacht
Liefdevol
Aansluiting
Afstemming
Kwetsbaar 
Zorgzaamheid
Aanspreekbaar
Benaderbaar

Methodische Kenmerken:

1. beweging, plaats en tijd:      De beroepskracht volgt de ander (in plaats van het omgekeerde)

2. ruimte en begrenzing: uit één stuk werken / integralisme (in plaats van fragmentatie en specialisering)

3. aansluiting: bij het geleefde leven zijn (in plaats van bij de bureaucratische schematisering ervan)

4. zich afstemmen: het goed van de ander centraal zetten
(in plaats van de eigen - goede - bedoelingen)

5. betekenis: de ander is minstens bij één in tel
(erkenning en relatie wegen het zwaarst)

(Stichting Presentie, 2011a)

"Presentie is een praktijk waarbij de zorggever zich aandachtig en toegewijd op de ander betrekt, zo leert zien wat er bij die ander
op het spel staat – van verlangens tot angst – en die in aansluiting daarbij gaat begrijpen wat er in de desbetreffende situatie
gedaan zou kunnen worden en wie hij of zij daarbij voor de ander kan zijn. Wat gedaan kan worden, wordt dan ook gedaan.
Present zijn houdt in: een manier van doen met gevoel voor subtiliteit, vakmanschap, praktische wijsheid en liefdevolle trouw. De
presentietheorie is een theorie die de betekenis vaststelt van het er zijn met en voor iemand; een theorie die ruimte maakt voor
niet-instrumenteel handelen"(2010).

Als aanvulling heb ik nog wat theorie over presentie. Hier (Movisie, z.d.) staat ook nog duidelijke informatie over de
presentietheorie, vooral het stukje over het toepassen van andere kernconcepten kan interessant zijn voor de Sociaal werker die
snel meer wilt weten over de de presentietheorie.

Als laatste wil ik ook hier graag deze presentatie (Baart, z.d.) van Andries Baart laten zien, maar het is dan wel belangrijk om ook
deze tekst (Stichting Presentie, 2011b) te lezen ter ondersteuning van de presentatie.
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