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Behaviorismo

e nasce com Watson

« tem um desenvolvimento grande nos Estados Unidos, em
funcado de suas aplicacOes praticas, tornou-se importante por
ter definido o fato psicoldgico, de modo concreto, a partir da
nocao de comportamento (behavior).
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Gestalt

« tem seu berco na Europa, surge como uma negacao da
fragmentacao das acoes e processos humanos, realizada pelas
tendéncias da Psicologia cientifica do século 19, postulando a
necessidade de se compreender o homem como uma
totalidade.

« A Gestalt € a tendéncia tedrica mais ligada a Filosofia.
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Psicanalise

» que nasce com Freud, na Austria

« a partir da pratica medica, recupera para a Psicologia a
Importancia da afetividade e postula o inconsciente como
objeto de estudo, quebrando a tradicao da Psicologia como
ciéncia da consciéncia e da razao.

« A Psicandlise, enquanto método de investigacao, caracteriza-
se pelo meétodo interpretativo, que busca o significado oculto
daquilo que € manifesto por meio de acoes e palavras ou pelas
producdoes imaginarias, como 0s sonhos, os delirios, as
associlacoes livres, os atos falhos.
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BEHAVIORISMO

« O ESTUDO DO COMPORTAMENTO

* O termo Behaviorismo foi inaugurado
pelo americano John B. Watson- 1913,
“Psicologia: como os behavioristas a
véem”. (ARTIGO 1913)

 John B. Watson — 1878- 1958

~
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* Para WATSON a psicologia nao deveria ter em conta preocupacoes
introspectivas ou filosoficas

* Mas apenas e simplesmente os comportamentos objetivos,
concretos e observaveis

~
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BEHAVIORISMO
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RESPOSTA - ESTIMULO

* Hoje, ndo se entende comportamento como uma acao isolada de um
sujeito, mas, sim, como uma interacao entre aquilo que o sujeitofaze o
ambiente onde o seu “fazer” acontece.

INDIVIDUO AMBIENTE

acoes do
iIndividuo
SES

respostas) [
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* Todos os comportamentos sao reflexos uma vez que para as
respostas aparecerem precisam ser eliciadas por estimulos

* Objetivo: prever e controlar o comportamento

* Para Watson — o comportamento — estava ligado
unicamente a mudancas que poderiam ser vistas no
organismo (suar, ficar vermelho, etc)

~
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BEHAVIORISMO DE SKINNER

* SKINNER —1904- 1990
* Teorico da aprendizagem

* O processo de organizar as contingéncias de
reforco responsavel para produzir este tipo
novo de comportamento ele chamou de
condicionamento operante

e Caixa de Skinner

~
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COMPORTAMENTO RESPONDENTE

« O comportamento reflexo ou respondente é o que
usualmente chamamos de “nao-voluntario” e inclui as respostas
gue sao eliciadas (“produzidas”) por estimulos antecedentes do
ambiente:

»contracao das pupilas os
» a salivacao
» 0 arrepio

S—R

Independem de
aprendizagem
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Condicionamento classico de Pavlov

Sem salivagao

e

Durante o condicionamento

—— comida ————  galivacgéio
Estimulo incodicionado Resposta Incondicionada

)

reflexo inato

Depois do condicionamento

som » salivacao
Estimulo Condicionado Resposta Condicionada
R)

Reflexo Aprendido

|
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* Ainda que o condicionamento classico seja responsavel por algum
aprendizado humano, Skinner acreditava que a maioria dos
comportamentos é aprendida por meio do

comportamento

operante

~
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* Para Skinner - comportamento — relacao do organismo e o
ambiente — o contexto &€ muito importante para compreender a
resposta estabelecida no ambiente, bem como ela fica mantida
NO mesmo.

 Comportamento - controlado por consequéncias

Comportamento
operante

Skinner foi muito
confundidocom
Watson —rotulado por
psicologia

Sd:R =Sr

S-R

Estimulo
discriminativ Estimulo
Resposta
0 reforcador

CENTRO UNIVERSITARIO 0800 006 1717 | FATE.EDU.BR



COMPORTAMENTO OPERANTE

O—©

Resposta Estimulo Reforcador
PRESSIONAR A BARRA AGUA
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Condicionamento Operante

Respostas
emitidas

|
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Um estimulo refor¢ador é um
evento que aumenta a
frequéncia do comportamento
com o qual € emparelhado

Somos sensiveis ao reforcamento.
Somos sensiveis as consequéncias
de nosso comportamento. Sao as
consequéncias do meio que
selecionam os comportamentos a
serem desenvolvidos
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Condicionamento Operante

PUNICAO:
€ a apresentacaode um
evento adverso ou
resultado que provoca uma
diminuicaono
comportamento que se
segue.

REFORCO:
O tipo de consequéncia que

aumenta a probabilidade
de ocorréncia da resposta

~
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Reforcamento positivo

REFORCO POSITIVO - sao eventos favoraveis ou resultados que sao
apresentados apds o comportamento.

* O reforco positivo € todo evento que aumenta a probabilidade futura da
resposta que o produz

* Aumenta a probabilidade de que ocorra determinado comportamento.
e EX.: acrianca faz um desenho e os pais elogiam

* Ex.: Um professor elogiando os estudantes quando eles responderem
corretamente ira aumentar esse comportamento.

* Ex.: na caixa de Skinner: No experimento da caixa de Skinner, um rato
tem comida como recompensa por um comportamento aceitavel, como
pressionar uma alavanca <
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Reforco negativo

* REFORCO NEGATIVO: ¢ todo evento que aumenta a probabilidade
futura da resposta que o remove ou atenua.

* Ex.: E muito barulhento 13 fora, assim vocé liga a televisdo para
mascarar o ruido. Ligar o radio diminuiu o ruido desagradavel.

* Ex.: Um professor isenta o aluno da prova final, se ele tém um
comportamento adequado. Assim, o professor esta tirando algo
desagradavel para aumentar a probabilidade desse comportamento.

~
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Reforco negativo

e EX.: Em um supermercado, uma crianca faz birra,
porque nao conseguiu uma barra de chocolate. O Pai
finalmente da o chocolate para a crianca. Ela para a
birra e tira algo desagradavel, entao o
comportamento de obter barras de chocolate do pai
val aumentar.

* Ex.: No experimento da caixa de Skinner, um barulho
alto soou continuamente dentro da gaiola até que o
rato fez o que Skinner queria que ele fizesse. Quando
o fez, o barulho parou, entao o ruido desagradavel foi

tirado
~
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Punicao

PUNICAO:
€ a apresentacao de um
evento adverso ou resultado

gue provoca uma diminuicao
no comportamento que se
segue.
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Punicao positiva

PUNICAO POSITIVA é utilizada para diminuir um
comportamento e apresenta algo desagradavel apos o
comportamento. Exemplos de puni¢ao positiva sao:

e Ex.: Um funcionario apresenta um comportamento
ruim no trabalho e o chefe critica. O comportamento
vai diminuir por causa das criticas do chefe.

* A crianca recebe uma surra quando coloca a mao no
pote de biscoitos.

* Quando uma crianc¢a nao coloca a sua roupa no cesto,
tem que fazer dez minutos extras de tarefas.

* EX.: Em um experlmentoﬁujeito recebeu um leve

——chogue elétrico quando
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Punicao negativa

* Puni¢cdo negativa também é utilizada para diminuir
comportamento e € a remocao de algo agradavel apods o
comportamento.

* Ex.: Jorge recebe uma multa de RS 500 e suspensdo da carteira de
motorista por dirigir sob a influéncia de alcool. Dinheiro e sua licenca
foram removidos para diminuir comportamento.

 Ex.. NAMORADO FUMANTE: namorada retira o beijo na boca — para
diminuir o comportamento de fumar do namorado

~
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Punicao negativa

* Ex.: Uma familia tem um pote de moedas que devem ser pagar
qguando se fala palavrao. Toda vez que alguém fala um palavrao, tém
que colocar um real no pote. Isso esta tirando dinheiro, que é algo
agradavel, e diminui o comportamento.

* Ex.: Mateus baguncou o quarto da irma e sua mae disse que ele nao
poderia ir acampar com seus amigos.

~
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* A punicao pode acarretar uma série de problemas: esse
tipo de estimulacao aversiva, acarreta respostas do
sistema nervoso, entendidas como ansiedade,
depressao, baixa auto-estima.

0 comportamento punido nao é esquecido, ele é
suprimido.

* Pode ser que ap0s a estimulacao aversiva ter sido
eliminada, o comportamento volte a ocorrer: a crianca
pode simplesmente aprender a nao dizer palavroes em
casa, mas continuar a usa-los em outros lugares.

~
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e Ela também suprime o comportamento indesejado, mas nao guia a
pessoa para um comportamento mais desejavel.

* A punicao diz o que nao fazer, o reforco diz o que fazer. Uma punicao
combinada com um reforcamento positivo de comportamentos
desejaveis é mais eficiente.

~
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* O que é reforcador para mim pode nao ser reforcador para vocé!
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O ser humano para Skinner

determinantes:

* Filogenéticos (da espécie)
* Ontogénese — historia individual- como construo minha vida

e Cultural (comportamento verbal)

~
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Extincao

« Aextincado é um procedimento no qual uma resposta deixa abruptamente
de ser reforcada. Como consequiéncia, a resposta diminuira de freqténcia
e até mesmo podera deixar de ser emitida.

« O tempo necessario para que a resposta deixe de ser emitida dependera
da histdria e do valor do reforco envolvido.

« Assim, quando uma menina, que estavamos padquerando, deixa de nos
olhar e passa a nos ignorar, nossas “investidas” tenderao a desaparecer.

~
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Modelagem

* A modelagem no Behaviorismo consiste em reforcar as aproximacgoes
sucessivas tendo por fim um comportamento desejado, sendo por

isso @ modelagem também chama da “método das aproximacodes
sucessivas”.

* ¢ o método pelo qual, através do reforcamento positivo, instalam-se
novas respostas por meio de um processo gradativo de
aprendizagem

~
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Contingéncias de Reforco

A m—— B

Antecedentes

Tudo o que esta na
rolta do sujeito, ou dentro
dele, e que antecede
a resposta,
Chamado de “ambiente
“situacdo”, “contexto”,
“estimulo antecedente”

Sao estimulos que
discriminam (Sd) se uma
consequéncia “x" sera
ou nao apresentada

N
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Comportamento

Consequeéncias

O comportamento,

seja ele explicito ou

implicito (aberto ou

encoberto / privado
ou publico)

Aquilo que vem depois
do comportamento
e que altera o padrdo
de sua apresentacao.
Seu entendimento e
baseado em matematica:
a. Algo é acrescentado ou
retirado?;
b. O comportamento
aumenta ou reduz
sua frequéncia?
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Como se formaram repertorios comportamentais e como tais repertorios se
mantém no presente?

Se ey jogo o3 cuecos ysadas em qualquer conto
¢ elas aparecem limpes na minha gaveta,
por que tenho que colocd-las nesse cesto?
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Contribuicoes de Skinner para a Educacao

* Aprender
* Dadas as contingéncias adequadas- todo ser aprende
* Ensinar é arranjar contingéncias de comportamento

* Nao ha “aluno problema” —ha condicoes inadequadas para
proporcionar aprendizagem.

* O aprendizado pelo ensaio e erro é aversivo (traz consequéncias
aversivas)

* Aprender deve ser um processo suave e agradavel

~
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