Fondata da Chogyal Namkhai
Norbu in Italia negli anni
settanta, la Comunita Dzogchen
si e sviluppata in vari Paesi
assumendo una dimensione
internazionale ed e formata da chi
segue e pratica I'Insegnamento
Dzogchen. Oggi la Comunita
Dzogchen conta migliaia di soci
distribuiti in oltre quaranta Paesi.
Anche la sua organizzazione

é frutto della visione di Chogyal
Namkhai Norbu: i Gar (lett.
residenze, cioé i siti di maggiori
dimensioni) e i Ling (siti piti pic-
coli) formano un grande Mandala
(lett. cerchio) che unisce le varie
aree del mondo. Simbolicamente
rappresenta l'universo cosi come
viene percepito dall'individuo

e, nello specifico, i luoghi dove

si pratica I'Insegnamento.

Nel Mandala non esistono
rapporti di gerarchia tra i vari Gar
o Ling, ma solo un rapporto

di collaborazione e cooperazione.
[ Gar sono presenti in Europa, Nord
America, Sud America, Oceania.

Ai Gar sono collegati molti Ling
sorti in grandi citta come Roma,
Barcellona, New York, Mosca, ecc,
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Dzogchen Community was founded
by Chéogyal Namkhai Norbu in Italy
in the seventies and rapidly
spread in various countries around
the world, reaching an International
dimension:; it is made up of those
who are interested in practicing

the Dzogchen Teachings.

Today it has thousands of members
in more than 40 countries.

Its organization is also the result
of Namkhai Norbu's vision:

the Gars (the larger centers)

and the Lings (the smaller centers)
form a great Mandala (circle) which
unites the different geographical
areas of the world. Symbolically
the Mandala represents

the universe as it is perceived

by the individual and also the places
where the Taching is practiced.
Within this vision there are no
hierarchical relationships among
the various Gars or Lings, but

only a relationship of collaboration
and cooperation. The Gars are in
Europe, North and South America,
Oceania and they are linked to the
Lings located in big cities such

as Rome, Barcelona, New York

and Moscow:

?ar West
1dosso

29 dicembre 2011 - 2 dennaio 2012
Merigar West - Arcidosso (Grosseto)

Orario: tutti 1 giorm' ore 10.00 >12.00

Costo del ritiro: 200 € con gli sconti previsti
per i soci della Comunita Dzogchen

December 29, 2011 - January 2, 2012
Merigar West - Arcidosso (Grosseto) - Italy

Schedule: everyday h10.00 >12.00

Price of the retreat: € 200 with discounts
available for members
of the Dzogchen Community

Info
mail: office@dzogchen.it
phone: +39 0564 966 837
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Dall’insegnamento di Khyentse Yeshe

Insegnamenti Dzogchen

29 dicembre 2011 - 2 gennaio 2012

La natura
dell’mdividuo

Ritiro di Insegnamenti Dzogchen
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Yeshe

"La consapevolezza della natura ultima
dell'individuo e il dono piu grande che si possa
ricevere nella vita, ci arricchisce e ci permette

di gioire di ogni felicita.

Questo dono I'ho ricevuto da ragazzo

e sin dal quel giorno I'ho tenuto stretto nel cuore,
maturando l'esperienza dell'imsegnamento

ho scoperto che molti non hanno saputo

farne tesoro. Nei pochi giorni a nostra disposizione,
ho il proposito di rinnovare questa esperienza
dando I'opportunita a tutti di essere

pit responsabili e attivi nella vita."

Khyentse Yeshe

Khyentse Yeshe (Yeshi Silvano
Namkhai) figlio e studente

Sua Santita Sakya Trizin

ha riconosciuto Yeshi come

di Chogyal Namkhai Norbu la reincarnazione di Khyentse

¢ nato in Italia nel 1970, Rinpoche Chokyi Wangchug,

ha ricevuto un'educazione cristiana | zio materno di Chogyal Namkhai
e buddhista, ha studiato filosofia Norbu, dandogli il nome Jamyang
e informatica e ha lavorato nel Chokyi Nyima.

campo delle moderne tecnologie. Nel 2007 e andato in Tibet

La natura dell’individuo
The nature of the individual

e ha accettato il suo compito

di aiutare e supportare

il monastero di Khyentse Rinpoche
nel Tibet centrale.

Recentemente sta dedicando
sempre di pit la sua vita al futuro
della Comunita Dzogchen fondata
da Chogyal Namkhai Norbu,
seguendo le istruzioni del suo
Maestro e soddisfacendo le richieste
manifestate dagli Studenti

della Comunita. Khyentse Yeshe
ha uno stile di insegnamento
aperto e semplice, incoraggia

un interesse fresco e spontaneo
parlando in maniera diretta

e aiutando gli studenti a entrare
nell'essenza dell Insegnamento
Buddhista e a scoprire la propria
vera natura. La storia di Khyentse
Yeshe é stata raccontata

dalla regista Jennifer Fox nel film
“My Reincarnation”

Khyentse Yeshe (Yeshi Silvano
Nambkhai) son and student

of Chogyal Namkhai Norbu

was born in Italy in 1970, received

Christian and Buddhist education,
studied (philosophy and computer
science) and worked in the field

of modern technologies.

His Holiness the Sakya Trizin
recognized Yeshi as the reincarna-
tion of Chogyal Namkhai Norbu's
maternal uncle Khyentse Rinpoche
Chokyi Wangchug giving

the name Jamyang Chokyi Nyima.
In 2007 he went to Tibet

and accepted his duty to help and
support monastery in central Tibet.
Recently more and more he is
dedicating his life to the future

of Dzogchen Community founded
by ChNN, following his Teacher’s
instruction and fulfilling Students
wishes. Khyentse Yeshe has

an open and simple way to teach,
he promotes fresh and spontaneous
interest talking directly and helping
students to enter the essence

of Buddhist teachings

and to discover their real nature.
Khyentse Yeshe's story is narrated
by director Jennifer Fox in the
movie MY REINCARNATION.

“The awareness of the ultimate nature
of the individual is the greatest dift anyone
can receive in life.

KHYEN It enriches us and enables us
to rejoice in happiness.

TS E Y E Ireceived this dift as a child,
and since that time I have

SHE kept it firmly in my heart.

As my experience
of the teaching has matured, I have found that
many people do not know how to treasure it.
In the few days at our disposal, I intend
to renew this experience and give everyone
the opportunity to be more responsible
and active in their lives.”

Khyentse Yeshe
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