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Samenwerken, het kan!
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Samenwerken, het kan!

• Binnenplein

• Casus

• Methodieken
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Binnenplein

• Onderdeel van Aveleijn (VG)

• Gericht op verstandelijke beperking en 
verslaving

• Ambulant en intern

• Nauwe samenwerking met Tactus
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Binnenplein

• Open gesprek

 Preventie

 Coaching

 Training en behandeling

 Begeleiding
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Samenwerken, het kan! Casus

Henk (30 jaar, cliënt van Tactus)
• Verslaving (alcohol)
• Verstandelijke beperking
• Dakloos
• Forensische problematiek
• Kinderen uit vroegere relatie
• Geen inzicht eigen problematiek
• Hulpverlening met handen in het haar
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Samenwerken, het kan! Casus

Tactus of Aveleijn?

• Samenwerken

• Wie doet wat 

• Verwijzing makkelijk door veelvuldig 
samenwerken
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Samenwerken, het kan! Casus

Ook betrokken:

• Reclassering/justitie

• Gemeente

• Casus coördinatie (MEE)
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Samenwerken, het kan! Casus

Praktijk:

• Aanvullende diagnostiek (NIFP)

• Overleggen

• Basis op orde

• Samen met cliënt in gesprek gaan

• Wekelijks contact tussen instanties

• LIJNEN KORT HOUDEN
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Samenwerken, het kan! Casus

Resultaat

• Verplicht kader

• Woont op zorgboerderij

• Dagbesteding

• Begeleidbaar

• Abstinent

• Mogelijk gemaakt door samenwerken
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Samenwerken, het kan! Casus

Conclusie:

• Het gaat goed met Henk

• Juist daarom gaan we door!

• Als iets werkt, doe er dan meer van

(oplossingsgericht werken)

10LVB en Verslaving

LVB en Verslaving 10



11-9-2013

6

Samenwerken, het kan!

• Doelgroep, dak- en thuislozen

• LVB en Verslaving

• Tactus en Aveleijn
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Samenwerken, het kan! 
Methodiek

• Minder Drank of Drugs

• Training is gezamenlijk opgesteld
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Samenwerken, het kan! 
Methodiek

Minder Drank of Drugs

• Training cliënten met LVB & verslaving

• Trainer Tactus – Trainer Aveleijn

• 12 x individueel 

• 12 x groep

• Vertrouwenspersoon
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Samenwerken, het kan! 
Methodiek

Doelen:
• Middelengebruik doorbreken
• Omgaan met terugval

Doelgroep:
• LVB (IQ tussen de 50 en 80) en
• Ernst van de verslaving: laag of matig.
• Voldoende sociale integratie
• Contraindicatie: ernstige psychiatrische 

comorbiditeit
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Samenwerken, het kan! 
Methodiek

Individueel:
• Groep wordt verdeeld tussen trainers
• Gericht op introductie technieken
• Aanleren van vaardigheden
• Vertrouwenspersoon

Groep:
• Beide trainers aanwezig
• Gericht op oefenen 
• Sociale steun
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Samenwerken, het kan! 
Methodiek

Ervaringen met Minder Drank of Drugs
• 5 groepen, 4-8 cliënten
• Wisselende problematiek
• Meerwaarde gemengd team
• Forse investering (cliënt, trainers, 

vertrouwenspersoon)
• Sociale steun werkt!
• Positieve waardering 
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Samenwerken, het kan!
Methodiek

Eerdere trainingen

• Gericht op vergemakkelijken van theorie

• Trainer uit de verslavingssector

Nu

• Vertrouwenspersoon

• Twee bijeenkomsten per week

• Langere duur

• Integratie in de praktijk

• Trainers uit beide sectoren
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Samenwerken, het kan! 
Methodiek

Waar moeten we rekening mee houden:

• Niveau

• Taalgebruik en taalbegrip

• Herhaling

• Beïnvloedbaarheid van de cliënt

• Niet teveel informatie in een keer

• Kennis uitwisselen
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Samenwerken, het kan!

• Trainingen voor medewerkers

• Intern en extern

• Trainer Aveleijn en Tactus

• Bij Tactus met name gericht op LVB, 
signalen en interventies

• Bij Aveleijn met name gericht op 
middelenkennis, signalen en 
interventies
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Samenwerken, het kan!
Praktische tips
• Bejegening

– Tactus en Aveleijn samen met cliënt in gesprek
– Laagdrempelige zorg
– Minder verantwoordelijkheid cliënt 
– Cliënt zelf laten beslissen

• Vorm
– Visueel maken
– Tempo laag & Herhalen
– Korte zinnen

• Inhoud
– Laag insteken
– Kennis middelen
– Oefenen
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Samenwerken, het kan!

Praktische tips

• Samen + werken!
– Tactus en Aveleijn samen met cliënt in 

gesprek

– Vertrouwenspersoon

– Handelingsverlegenheid doorbreken

– Laagdrempelig overleg

– Duidelijke rolverdeling

– Gewoon doen! 
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Vragen?

l.bloemendaal@aveleijn.nl
&

e.mensen@aveleijn.nl
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